
⾻ストレッチ オンライン講座
【動画購⼊の流れ】

Filmuy新規登録⽅法、基礎編①の購⼊、動画のダウンロード⽅法

1. オンライン講座をクリック

【基礎編①の動画購⼊】

2. オンライン講座のページが表⽰されます。
⇨このページの「オンライン講座（動画）までスクロールします。

【基礎編①の動画購⼊】

3.「オンライン・⾻ストレッチ講座（動画）の申し込みはこちらから」
をクリックする。

【基礎編①の動画購⼊】



4. Filmuyの専⽤サイトに移動します。
⇨「基礎編①」をクリック ※Filmuy登録済みの⽅は、13.へ

【基礎編①の動画購⼊】

5. 基礎編①のページが表⽰されます。
⇨講座内容を確認しながら、下にスクロールしてください。

【Filmuy新規登録⽅法】

6. 「ダウンロード」をクリック
【注意】「購⼊⽅法の詳細はこちら」はクリックしないでください。

【Filmuy新規登録⽅法】

Filmuyの「購⼊⽅法の詳細についてはこちら」について
動画購⼊ページの「購⼊⽅法の詳細についてこちら」を開くと下記のような表が表⽰されます。

オンライン・⾻ストレッチ講習会動画は、ダウンロードのプランにあてはまります。
視聴期間を30⽇間を経過すると、視聴できなくなりますので
動画購⼊後は、ご⾃⾝のPCまたはダブレット端末等にダウンロードしていただきますようお願いいたいします。



7. 登録⽅法を選びます。
※今回は、「メールでログイン」を例に登録します。

【Filmuy新規登録⽅法】

8. 登録するメールアドレスを⼊⼒します。⇨「次へ」クリック

【Filmuy新規登録⽅法】

9. パスワードを⼊⼒ ⇨ 「保存」をクリック

【Filmuy新規登録⽅法】

10. 登録メールアドレスに確認メールが送信される。
⇨メールアドレスを確認する。

【Filmuy新規登録⽅法】



11. 届いたメールアドレスを開封し、URLをクリック

【Filmuy新規登録⽅法】

12. 登録完了。 ⇨ 「ショップへ戻る」をクリック

【Filmuy新規登録⽅法】

13. 再度、基礎編①の「ダウンロード」をクリック

【基礎編①の動画購⼊】

14. ⽀払い⽅法を選択する。
※今回は、「クレジットカードで⽀払う」を例に説明します。

【基礎編①の動画購⼊】



15. クレジットカード情報を⼊⼒ ⇨「次へ」をクリック

【基礎編①の動画購⼊】

16. 内容を確認し、「購⼊」をクリック

【基礎編①の動画購⼊】

17. 購⼊完了。 ⇨ 「動画ページに戻る」をクリック

【基礎編①の動画購⼊】

18. 「基礎編①」が視聴可能となります。
⇨サイト内で視聴する期間は30⽇間です。PCにダウンロードをします。

【動画のダウンロード⽅法】



19. 「基礎編①」のページを下にスクロール
⇨「ダウンロード」するをクリック

【動画のダウンロード⽅法】

20. 「許可」を選択する。
⇨ご⾃⾝のパソコンまたはダブレット端末に保存されます。

【動画のダウンロード⽅法】


